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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา

กลศาสตรโครงสราง เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006 ซึ่งเปนรายวิชาสำคัญใน

หลักสูตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาชางกอสราง ของวิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง การวิจัยนี้เนนการ

วิเคราะหผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่ไดจากการใชเอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้น เพื ่อชวย

เสริมสรางความเขาใจในเน้ือหาหลักเกี่ยวกับกฎของนิวตัน แรงโนมถวง และการประยุกตใชฟสิกสใน

งานโครงสรางกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเอกสารประกอบการสอน 

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี ่ยวกับเอกสาร

ประกอบการสอน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน คิด

เปนรอยละ 42.75 หลังจากใชเอกสารประกอบการสอน 

สรุปไดวา การจัดทำเอกสารประกอบการสอนที่มีคุณภาพและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาชาง

กอสรางมีบทบาทสำคัญในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา และการเรียนรูที่เนนการ

ประยุกตใชฟสิกสในงานโครงสรางชวยใหนักศึกษาเขาใจเน้ือหาไดลึกซึ้งย่ิงข้ึน 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่อง "การศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่อง หลักการฟสิกส

เบื ้องตน รหัสวิชา 20106-1006 ประเภทวิชาอุตสาหกรรม สาขาวิชาชางกอสราง" ของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ไดสำเร็จลุลวงไป

ไดดวยความกรุณาและการสนับสนุนจากหลายฝาย ซึ่งผูวิจัยขอแสดงความขอบพระคุณมา ณ ที่น้ี 

ขอขอบพระคุณ อาจารยภาสกร  ฝนอาย อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูควบคุมงานวิจัย ที่ไดสละ

เวลาใหคำปรึกษา ขอช้ีแนะ และตรวจสอบความถูกตองของงานวิจัยทุกข้ันตอน การชวยเหลือของทานเปนที่

ยึดเหน่ียวสำคัญใหผูวิจัยสามารถแกไขขอบกพรองและพัฒนางานใหดีย่ิงข้ึนขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่

ไดกรุณาเสียสละเวลาในการตรวจสอบผลงาน และไดใหคำแนะนำในการปรับปรุงงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

รวมทั้งขอขอบพระคุณเพื่อนนักศึกษาและบุคคลอื่น ๆ ที่ไดใหความรวมมือในการเก็บขอมูลและสนับสนุนการ

ศึกษาวิจัยครั้งน้ีอยางดีย่ิง 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ บุพการี ผูใหกำเนิดและสงเสริมในการศึกษา รวมทั้ง คณาจารยผู

ประสิทธ์ิประสาทวิชา ที่เปนกำลังใจและเปนแรงจูงใจสำคัญใหผูวิจัยมีความมุงมั่นในการทำงานวิจัยจนสำเร็จ

ลุลวงตามที่ต้ังใจ 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของปญหา 

วิชากลศาสตรโครงสราง เปนวิชาพื้นฐานสำคัญที่นักศึกษาสาขาวิชาชางกอสรางตองเรียนรู เน่ืองจาก

เปนวิชาที่เกี่ยวของกับการออกแบบและคำนวณโครงสรางพื้นฐานของอาคารและสิ่งกอสรางตาง ๆ  โดย

อาศัยหลักการฟสิกส ซึ ่งจำเปนตองมีความเขาใจที ่ถูกตองและชัดเจน เพื ่อใหสามารถนำความรูไป

ประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริงไดอยางมีประสิทธิภาพอยางไรก็ตาม จากการสังเกตพบวา นักศึกษา

จำนวนมากมีความเขาใจเน้ือหาในวิชาน้ีไมเพียงพอ โดยเฉพาะในสวนของหลักการฟสิกสเบือ้งตน เชน กฎ

ของนิวตัน การคำนวณแรง และแรงโนมถวง ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของการทำงานในดานโครงสราง การ

ขาดความเขาใจนี้อาจสงผลกระทบตอการเรียนรูในขั้นสูงขึ้น และอาจทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาอยู ในระดับที ่ต่ำกวามาตรฐานดังนั้น การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนที่มีคุณภาพและ

เหมาะสมกับเนื้อหา รวมถึงการศึกษาผลกระทบของการใชเอกสารประกอบการสอน จึงมีความจำเปน

อยางยิ่ง เพื่อชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาใหกับนักศึกษา และชวยใหนักศึกษามีความกาวหนา

ทางการเรียนมากยิ ่งขึ ้น ซ ึ ่งจะสงผลใหพวกเขาสามารถนำความรู ไปใชในงานกอสรางไดอยางมี

ประสิทธิภาพในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน วิชากลศาสตร

โครงสราง รหสัวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 

1.2.2 เพื่อวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในวิชากลศาสตรโครงสราง โดยเนนการใช

เอกสารประกอบการสอนที่พฒันาข้ึนเพื่อเสริมสรางความเขาใจในหลกัการฟสิกสที่นำไปประยุกตใชกับ

การออกแบบและคำนวณโครงสราง 

1.3 ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับจากการวิจัย       

1.3.1 มีเอกาสารประกอบการสอนใชในการเรียนการสอน 

1.3.2  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทำเอกสารในวิชาอื่น ๆ ในลำดับตอไป 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

 1.4.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

-นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 3 คน 

1.4.2 ขอบเขตดานเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

-เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 
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-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง 

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา 

-การวิจัยจะดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 โดยใชเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 6 

ช่ัวโมง 

1.4.4 ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยจะประกอบดวย 2 ชนิด ไดแก 

1.4.4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง 

หลักการฟสิกสเบื้องตน 

1.4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาในวิชากลศาสตรโครงสราง1.5 นิยาม

ศัพทเฉพาะ 

กลศาสตรโครงสราง - วิชาที่ศึกษาหลักการและการวิเคราะหโครงสรางของวัตถุตาง ๆ เพือ่ใหเขาใจถึง

การกระจายน้ำหนัก แรงที่กระทำ และการออกแบบโครงสรางเพื่อใหมีความแข็งแรงและปลอดภัย 

หลักการฟสิกสเบื้องตน - ความรูพื้นฐานทางฟสกิสที่เกี่ยวของกับแรง การเคลือ่นที่ แรงโนมถวง และกฎ

ทางฟสกิสอื่น ๆ ที่นำมาใชในการวิเคราะหโครงสราง 

เอกสารประกอบการสอน - เอกสารที่จัดทำข้ึนเพื่อเสริมการเรียนการสอน โดยประกอบดวยเน้ือหา 

บทเรียน แบบฝกหัด และแบบทดสอบที่ใชในการเรียนรู 

ความกาวหนาทางการเรียน - การพัฒนาหรือความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนหลงัจากการใช

เอกสารประกอบการสอน โดยวัดจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการทดสอบความรู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน - ผลลพัธที่ไดจากการวัดความรูและความสามารถของผูเรียน หลังจากการเรียน

การสอนในวิชาน้ัน ๆ 

ตัวแปรอิสระ - ปจจัยที่นักวิจัยควบคุมหรือปรับเปลี่ยนไดเพือ่ศึกษาผลที่เกิดข้ึนจากการทดลอง ในที่น้ีคือ

การใชเอกสารประกอบการสอน 

ตัวแปรตาม - ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอิสระ ในที่นี้คือความกาวหนาทางการเรียน

ของนักศึกษา 

1.6 วิธีการดำเนินงาน 

1.6.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชา

กลศาสตรโครงสราง เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน โดยใชเอกสารประกอบการสอนเปนเครื่องมือในการศึกษา

และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.6.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง 

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ทีล่งทะเบียนเรียนในรายวิชากลศาสตรโครงสราง รหสัวิชา 20106-1006 ภาคเรียน

ที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน โดยกลุมตัวอยางที่เลือกใชในการวิจัยคือ นักศึกษา 3 คนที่คัดเลือกมา

อยางเจาะจง (Purposive Sampling) 
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1.6.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลกัการฟสิกส

เบื้องตน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัเอกสารประกอบการสอน 

1.6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ใหนักศึกษากลุมตัวอยางเรียนรูเน้ือหาจากเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่อง 

หลักการฟสิกสเบื้องตน 

2. จัดการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3. วิเคราะหผลการทดสอบและรวบรวมความคิดเห็นจากแบบสอบถามเพื่อนำมาปรบัปรุงและพฒันา

เอกสารประกอบการสอน 

1.6.5 การวิเคราะหขอมลู 

1. นำคะแนนจากการทดสอบกอนและหลงัเรยีนมาวิเคราะหเปรียบเทียบ เพื่อหาความกาวหนาทางการ

เรียนของนักศึกษา 

2. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากผลการทดสอบ โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสกิสเบื้องตน 

รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพงผูวิจยั

ไดศึกษาและคนควาเอกสารที่เกี่ยวของตางๆดังตอไปน้ี 

1.  ความหมายของสื่อการสอน 

2.  หลักการเลือกใชสื่อการสอน 

3.  สื่อการสอนที่ดี 

4.  ประโยชนของสื่อการสอน 

5.  ข้ันตอนการผลิตสื่อการสอน 

 

2.1  ความหมายของสือ่การสอน 

กิดานันท  มลิทอง (2543 : 89) ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการสอน หมายถึง สื่อ

ชนิดใดก็ตามไมวาจะเปนเทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน แผนภูมิ ภาพน่ิง ฯลฯ ซึ่งบรรจุเน้ือหา

เกี่ยวกับการเรียนการสอน สิ่งเหลาน้ีเปนวัสดุอุปกรณทางกายภาพที่นำมาใชในเทคโนโลยีการศึกษา เปนสิ่งที่

ใชเปนเครื่องมือ หรือชองทางสำหรับทำใหการสอนของผูสอนสงไปถึงผูเรียน ทำใหผูเรียนสามารถเกิดการ

เรียนรูตามวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวไดเปนอยางดี  

สุวิทย  มูลคำ (2545 : 379) ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการสอน หมายถึง การ

นำเอาวัสดุอุปกรณ (เครื่องมือ) และวิธีการ (กิจกรรม) มาชวยใหครู และผูเรียนประกอบการจัดกจิกรรมการ

เรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของสื่อการสอน ผูวิจัยสรุปไดวา สื่อการสอน หมายถึง  

วัสดุ อุปกรณตาง ๆ  ตลอดจนการแสดงทาทาง ที่ใชเปนตัวกลางในการถายทอดขอมูล    จากครูไปยงัผูเรียน

เพื่อชวยใหผูเรียน เกิดการเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่วางไวโดยลดระยะเวลาในการเรียนรู 

2.2  หลักการเลือกใชสื่อการสอน 

2.2.1  สุราษฎร  พรมจันทร (2545 : 95-96) กลาววาเพื่อที่จะใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

ผูสอนควรที่จะมีขอคำนึงในการเลือกใชสื่อการสอนดังน้ี 

2.2.1.1  สื่อที่จะนำมาใชจะตองใหเกิดความเขาใจ และแนวความคิดรวบยอดที่ถูกตอง 

2.2.1.2  สื่อน้ันจะตองสัมพันธกับเน้ือหาของบทเรียน และจุดมุงหมายที่จะสอน 
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2.2.1.3  ตองเลือกสื่อที่มีเนื้อหาถูกตองชัดเจนทันสมัย นาสนใจ และเปนสื่อที่มีผลตอการเรียนการ

สอนมากที่สุด ชวยใหผูเรียนน้ันเขาใจเน้ือหาไดดีเปนลำดับข้ันตอน 

2.2.1.4  เปนสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับช้ัน ความรู และประสบการณของผูเรียน 

2.2.1.5  สื่อน้ันควรจะมีความสะดวกในการใช และมีวิธีใชไมซับซอนยุงยากจนเกินไป 

2.2.1.6  เปนสื่อที่มีคุณภาพ มีเทคนิคการผลิตที่ดี มีความชัดเจนและเปนจริง 

2.2.1.7  มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาจะผลิตเองควรคุมคากับเวลาและการลงทุน 

2..2.1.8  ครูผูสอนตองตระหนักถึงผูเรียนอยูเสมอ เพราะจะตองเนนสื่อการสอนที่ผูเรียนใชในการ

เรียนรู 

2..2.1.9  ครูผูสอนควรมีการศึกษาคูมือ หรือแผนการสอนกอน เพราะในคูมือหรือแผนการสอนจะบง

บอกถึงเน้ือหาสาระ และสื่อการเรียนที่เหมาะสมในการใชงาน 

2..2.1.10  ผูสอนควรใหความสนใจ และเนนสื่อการเรียนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความคิด และเปนสิ่งเรา

ใหทำกิจกรรม และแกปญหารวมกัน การเลือกสื่อ เริ่มพิจารณาจากวัตถุประสงคของบทเรียนกอน

จากนั ้นก็พิจารณาเนื้อหา สื ่อ วิธีการสอน กิจกรรม โดยทั ้งหมดนี ้มีความสัมพันธซึ ่งกันและกัน 

ตอนทายของการพิจารณา ก็จะตองมีการประเมินผลหาขอเสีย หรือขอผิดพลาดเพื่อนำไปสูการ

ปรับปรุง หรือตรวจปรับอาจเปนวัตถุประสงคของบทเรียน เนื้อหา สื่อ วิธีการสอนหรือกิจกรรม ก็

แลวแตการตัดสินใจของผูสอน  

2.3  สื่อการสอนท่ีดี 

สุวิทย  มูลคำ (2545 : 379) ไดกลาวไววา สื่อการสอนที่ดีน้ัน ควรที่จะมีลักษณะดังตอไปน้ี 

2.3.1  เหมาะสม สอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

2.3.2  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน 

2.3.3  ใหความรูแกผูเรียนเปนข้ันตอนจากงายไปหายาก 

2.3.4  ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วและประหยัดเวลา 

2.3.5  ผูเรียนมีสวนรวมในการผลิต การใช และการประเมินผล 

2.3.6  เราความสนใจของผูเรียนและผูเรียนสามารถตอบสนองไดทันที 

2.3.7  สงเสริมเจตคติที่ดีตอเน้ือหาที่สอน 

2.3.8  มีความประณีต ขนาดเหมาะสม รูปราง และสีเราความสนใจและมีความชัดเจน 
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2.3.9  ใชคุมคา คุมเวลา และแรงงาน 

2.3.10  สื่อที่ดีควรผานการทดลองใชและแกไขปรับปรุงกอนนำไปใชจริง 

2.4  ประโยชนของสื่อการสอน 

2.4.1  ประโยชนตอผูเรียน 

2.4.1.1  เปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะชวยใหผูเรียนเกิดความ

เขาใจเน้ือหาบทเรียนที่ยุงยากซับซอนไดงายข้ึนในระยะเวลาอันสั้น และสามารถชวยใหเกิดความคิดรวบยอด

ในเรื่องน้ันไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

2.4.1.2  สื่อจะชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทำใหเกิดความสนุกและไม

รูสึกเบื่อหนายการเรียน 

2.4.1.3  การใชสื่อจะทำใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวิชา

ที่เรียน 

2.4.1.4  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ทำใหเกิดมนุษย

สัมพันธอันดีในระหวางผูเรียนดวยกันเองและกับผูสอนดวย 

2.4.1.5  ชวยสรางเสริมลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู  ชวยใหผู เรียนเกิด

ความคิดสรางสรรคจากการใชสื่อเหลาน้ัน 

2.4.1.6  ชวยแกปญหาเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคลโดยการจัดใหมีการใชสื่อใน

การศึกษารายบุคคล 

2.4.2  ประโยชนตอผูสอน 

2.4.2.1  การใชสื ่อวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ประกอบการเรียนการสอน เปนการชวยให

บรรยากาศในการสอนนาสนใจย่ิงข้ึน ทำใหผูสอนมีความสนุกสนานในการสอนมากกวาวิธีการที่เคยใชบรรยาย

แตเพียงอยางเดียว และเปนการสรางความเช่ือมั่นในตัวเองใหเพิ่มข้ึนดวย 

2.4.2.2  สื่อจะชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเน้ือหา เพราะบางครั้งอาจให

ผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากสื่อไดเอง 

2.4.2.3  เปนการกระตุนใหผูสอนต่ืนตัวอยูเสมอในการเตรียมและผลิตวัสดุ ใหม ๆ เพื่อใช

เปนสื่อการสอน ตลอดจนคิดคนเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อใหการเรียนรูนาสนใจย่ิงข้ึน 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนิน 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชเอกสารประกอบการสอน

วิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 

สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพงเพื่อหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนจากการสอน

โดยใชเอกสารประกอบการสอน ผูวิจัยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังน้ีคือ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.  การสรางและหาคุณภาพของเครือ่งมือ 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

• คำอธิบาย: ประชากรในงานวิจัยน้ีหมายถึงนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 

สาขาวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

• จำนวน: 3 คน 

• สาขาวิชา: สาขาวิชาชางกอสราง 

• วิชา: กลศาสตรโครงสราง รหสัวิชา 20106-1006 เรื่องหลักการฟสิกสเบือ้งตน 

• ภาคเรียน: ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 

กลุมตัวอยาง 

• คำอธิบาย: กลุมตัวอยางคือกลุมนักศึกษาที่จะใชในการศึกษาเพื่อทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจาก

การใชเอกสารประกอบการสอน 

• จำนวน: 3 คน 

• วิธีการเลือก: การเลอืกกลุมตัวอยางจะใชวิธีการคัดเลอืกอยางเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง

เลือกนักศึกษา 3 คนที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ตองการในงานวิจัย 

ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

1. ระบุคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง: นักศึกษาตองลงทะเบียนเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 

20106-1006 และมีความพรอมในการเขารวมการศึกษา 

2. เลือกกลุมตัวอยาง: ใชการคัดเลือกอยางเจาะจงเพื่อใหไดกลุมตัวอยางทีส่ามารถใหขอมลูทีม่ี

ประโยชนตอการวิจัย 

 



8 
 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

3.2.1  เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรือ่งหลกัการฟสิกสเบือ้งตน รหัสวิชา 20106-1006 

3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

3.3 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหเครื่องมือที่ใชในการศกึษามี

ความนาเช่ือถือและสามารถวัดผลไดอยางถูกตอง 

3.3.1 การสรางเอกสารประกอบการสอน 

ขั้นตอนในการสรางเอกสารประกอบการสอน 

1. ศึกษาหลักสูตรและมาตรฐานวิชา 

o ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั ้นปที ่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง ของ

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง เพื่อใหเขาใจเน้ือหาหลักสูตรและมาตรฐานที่ตองการ 

o ศึกษาจุดประสงครายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชาของวิชากลศาสตร

โครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน เพื่อใหเอกสารประกอบการ

สอนมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

2. วิเคราะหและแบงเปนหนวยการสอน 

o วิเคราะหจุดประสงค สมรรถนะ และคำอธิบายรายวิชาเพื่อนำมาแบงเปนหนวยการสอนที่

เหมาะสม เชน การออกแบบหนวยการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการ

จัดทำแบบฝกหัด 

3. ออกแบบเอกสารประกอบการสอน 

o ออกแบบเอกสารประกอบการสอนใหม ีเนื ้อหาครบถวนและเปนระเบียบ รวมถึงการ

จัดรูปแบบเน้ือหาใหเขาใจงาย เชน การจัดหมวดหมูเน้ือหา การใชภาพประกอบ ตาราง และ

กราฟ 

4. จัดทำเอกสารประกอบการสอน 

o จัดทำเอกสารประกอบการสอนซึ่งรวมถึงเน้ือหาบทเรียน แบบฝกหัด และแบบทดสอบ โดย

ใหความสำคัญกับการใหขอมูลที่ถูกตองและชัดเจน 

3.3.2 การหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 

ขั้นตอนในการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 

1. ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 

o เสนอเอกสารประกอบการสอนใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวิชากลศาสตรโครงสรางตรวจสอบ

เพื่อประเมินคุณภาพดานรูปแบบและเน้ือหา 
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o ผูเช่ียวชาญอาจประกอบดวยอาจารยหรือผูมีประสบการณในสาขาวิชาน้ัน ๆ 

2. รวบรวมขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 

o รับขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความถูกตองและความเหมาะสมของเน้ือหา รวมถึง

การจัดรูปแบบเอกสาร 

3. ปรับปรุงเอกสารตามขอเสนอแนะ 

o ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนตามขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูเช่ียวชาญเพื่อเพิ่มคุณภาพ

และความเหมาะสม 

4. ทดสอบการใชเอกสารประกอบการสอน 

o ใชเอกสารประกอบการสอนในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ มตัวอยางนักเรียน เชน 

น ักเร ียนระด ับประกาศนียบัตรว ิชาช ีพ (ปวช.) ช ั ้นป ท ี ่  2 สาขาว ิชาช างก อสร าง 

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

o ประเมินประสิทธิภาพของเอกสารโดยการสังเกตการเรยีนรูของนักเรยีนและการใชเอกสารใน

การสอน 

5. รวบรวมความคิดเห็นจากนักเรียน 

o ใชแบบสอบถามเพื่อรวบรวมความคิดเห็นจากนักเรียนเกีย่วกับความเขาใจและความพึงพอใจ

ในเอกสารประกอบการสอน 

6. วิเคราะหผลลัพธและปรับปรุงเอกสาร 

o วิเคราะหขอมูลจากการทดสอบและความคิดเห็นของนักเรียนเพื่อทำการปรับปรุงเอกสาร

ประกอบการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอน 

o เอกสารที่สรางข้ึนเพื่อใชในการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน 

2. แบบสอบถามความคิดเห็น 

o แบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคิดเห็นตอเอกสาร

ประกอบการสอน 

3. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

o แบบทดสอบที่ใชวัดความรูและความเขาใจของนักเรียนหลังจากการใชเอกสารประกอบการ

สอน 

 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

o ผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2567 
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3.5  การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะดำเนินตามข้ันตอนดังน้ี คือ 

3.5.1  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean,  ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) ซึ่ง

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติจะวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร และใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
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 บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสาร

ประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวชิา 

อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพงผูวิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ความความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตร

โครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 

สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

4.1  ความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง 

เร่ืองหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

ตารางที่ 4.1  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) และความกาวหนาทางการเรียนจากการสอน

โดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรือ่งหลักการฟสิกสเบือ้งตน รหัสวิชา 20106-1006

ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

คนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

(เต็ม 10 คะแนน) 

คะแนนความกา้ว หนา้

ทาง 

การเรียน 

จาํนวนเปอรเ์ซ็นตค์ะแนน

ความก้าวหนา้ทางการเรียน 

ก่อนเรียน 

(Pre-test) 

หลงัเรียน 

(Post-test) 

1. 4 7 3 30.00 

2. 5 8 3 30.00 

3. 4 8 4 40.00 

 ค่าเฉล่ีย ( X ) 3.73 37.25 

 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) 1.24 1.24 
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จากตารางที่ 4.1 พบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรยีนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการ

สอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 

สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง คิดเปนรอยละ 37.25 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งน้ีศึกษา เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน 

รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ของ

นักศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 ที่เรียนวิชานี้ จำนวน 3 คน โดยใชเทคโนโลยีตางๆ การ

ประเมินผลการพัฒนา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย รอยละ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะมีรายละเอียดดังน้ี  

5.1วัตถุประสงคของงานวิจัย 

• เพื ่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน วิชา

กลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 

• เพื่อวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชากลศาสตรโครงสราง โดยเนนการใช

เอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ ้นเพื ่อเสริมสรางความเขาใจในหลักการฟสิกสที ่นำไป

ประยุกตใชกับการออกแบบและคำนวณโครงสราง 

5.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

-นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 3 คน 

ขอบเขตดานเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

-เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 

5.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื ่อง หลักการฟสิกส

เบื้องตน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอน 

5.4 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

จากการวิจัยเรื่องการศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกส

เบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006 โดยใชเอกสารประกอบการสอน พบผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี: 
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1. คะแนนความกาวหนา 

• คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา: 3.73 

• คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน: 1.24 

คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา 3.73 หมายถึงนักเรียนโดยทั่วไปมีการพัฒนาคะแนนจากการเรียนรูและการใช

เอกสารประกอบการสอน ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาและปรับปรุงความเขาใจในเน้ือหา. 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24 แสดงถึงการกระจายของคะแนนความกาวหนาจากคาเฉลี่ย โดยความแตกตาง

ระหวางคะแนนของนักเรียนแตละคนมีความแปรผันอยูในระดับปานกลาง 

2. เปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา 

• คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา: 37.25% 

• คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน: 1.24% 

คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา 37.25% แสดงถึงการเพิ่มข้ึนของคะแนนในระดับประมาณ 37.25% 

หลงัจากการเรียนรู ซึ่งบงบอกถึงความกาวหนาในการเรียนรูและการพัฒนาความเขาใจในเน้ือหาวิชา 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24% บงช้ีถึงความแปรผันของเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนาในกลุมตัวอยาง ซึ่งอยู

ในระดับต่ำ แสดงถึงความสม่ำเสมอในการพัฒนาของนักเรียน 

3. การตีความผลลัพธ 

• ผลการวิเคราะหแสดงใหเหน็วาการใชเอกสารประกอบการสอนชวยในการเพิ่มความกาวหนาทางการ

เรียนของนักเรียนในวิชากลศาสตรโครงสรางไดอยางมีนัยสำคัญ 

• คาเฉลี ่ยของคะแนนความกาวหนาและเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนาอยู ในระดับที ่แสดงถึง

ความกาวหนาและการพัฒนาในการเรียนรูของนักเรียน 

• คาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต่ำบงช้ีถึงความสม่ำเสมอในการพัฒนาความรูในกลุมตัวอยาง แมวาจะมีความ

แตกตางในระดับหน่ึง 

5.5  การอภิปรายผล 

การวิจัยนี้ไดศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกส

เบื้องตน โดยใชเอกสารประกอบการสอน ซึ่งสรุปผลไดดังน้ี: 
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1. การพัฒนาความเขาใจของนักเรียน 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชเอกสารประกอบการสอนมีผลกระทบเชิงบวกตอความกาวหนาทางการเรียน

ของนักเรียน คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา 3.73 และคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา 37.25% 

แสดงถึงการเพิ่มข้ึนในความรูและความเขาใจของนักเรียนหลังจากการใชเอกสารประกอบการสอน ซึ่งบงบอก

ถึงความสำเร็จในการพัฒนาความเขาใจในหลักการฟสิกสเบื้องตน 

2. การวิเคราะหคาคะแนนและเปอรเซ็นตคะแนน 

• คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา: 3.73 คะแนน แสดงถึงความพัฒนาที่เกิดขึ้นหลังจากการใชเอกสาร

ประกอบการสอน นักเรียนโดยทั่วไปสามารถเพิ่มคะแนนไดอยางชัดเจนจากการเรียนรู 

• คาเฉลี ่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา: 37.25% บงบอกถึงการเพิ ่มขึ ้นในระดับประมาณ 

37.25% ของคะแนน ความกาวหนาที่แสดงใหเห็นวาการเรียนรูไดพัฒนาในระดับที่ดีและมีผลที่นา

พอใจ 

3. คาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

• คาเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน : 1.24 คะแนน และ 1.24% สำหรับคะแนนและเปอรเซ ็นตคะแนน

ความกาวหนา ตามลำดับ แสดงถึงการกระจายของขอมูลที่คอนขางต่ำ โดยนักเรียนสวนใหญมีการ

พัฒนาในระดับใกลเคียงกัน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต่ำแสดงถึงความสม่ำเสมอในการพัฒนา แมวาจะ

มีความแตกตางในระดับหน่ึง 

ขอเสนอแนะ 

• การปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน: ควรมกีารปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนใหครอบคลุม

เน้ือหาทีส่ำคัญและใชเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน 

• การเสริมสรางกิจกรรมการเรียนรู: การใชเอกสารประกอบการสอนรวมกบักจิกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูไดดีข้ึน ควรพิจารณาเพิ่มการฝกปฏิบัติและ

การทำแบบฝกหัดที่เช่ือมโยงกบัเน้ือหา 

• การประเมินผลอยางตอเนื่อง: ควรมีการประเมินผลอยางตอเน่ืองเพื่อใหทราบถึงความกาวหนาและ

ความเขาใจของนักเรียนในระดับทีล่ะเอียดมากข้ึน 
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