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บทคัดยอ 

การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาในวิชา

กลศาสตรโครงสราง เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006 ซึ่งเปนรายวิชาสำคัญใน

หลักสูตรอุตสาหกรรม สาขาวิชาชางกอสราง ของวิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง การวิจัยนี้เนนการ

วิเคราะหผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่ไดจากการใชเอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้น เพื ่อชวย

เสริมสรางความเขาใจในเน้ือหาหลักเกี่ยวกับกฎของนิวตัน แรงโนมถวง และการประยุกตใชฟสิกสใน

งานโครงสรางกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเอกสารประกอบการสอน 

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี ่ยวกับเอกสาร

ประกอบการสอน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน คิด

เปนรอยละ 42.75 หลังจากใชเอกสารประกอบการสอน 

สรุปไดวา การจัดทำเอกสารประกอบการสอนที่มีคุณภาพและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาชาง

กอสรางมีบทบาทสำคัญในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา และการเรียนรูที่เนนการ

ประยุกตใชฟสิกสในงานโครงสรางชวยใหนักศึกษาเขาใจเน้ือหาไดลึกซึ้งย่ิงข้ึน 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่อง "การศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่อง หลักการฟสิกส

เบื ้องตน รหัสวิชา 20106-1006 ประเภทวิชาอุตสาหกรรม สาขาวิชาชางกอสราง" ของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ไดสำเร็จลุลวงไป

ไดดวยความกรุณาและการสนับสนุนจากหลายฝาย ซึ่งผูวิจัยขอแสดงความขอบพระคุณมา ณ ที่น้ี 

ขอขอบพระคุณ อาจารยภาสกร  ฝนอาย อาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูควบคุมงานวิจัย ที่ไดสละ

เวลาใหคำปรึกษา ขอช้ีแนะ และตรวจสอบความถูกตองของงานวิจัยทุกข้ันตอน การชวยเหลือของทานเปนที่

ยึดเหน่ียวสำคัญใหผูวิจัยสามารถแกไขขอบกพรองและพัฒนางานใหดีย่ิงข้ึนขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่

ไดกรุณาเสียสละเวลาในการตรวจสอบผลงาน และไดใหคำแนะนำในการปรับปรุงงานวิจัยใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

รวมทั้งขอขอบพระคุณเพื่อนนักศึกษาและบุคคลอื่น ๆ ที่ไดใหความรวมมือในการเก็บขอมูลและสนับสนุนการ

ศึกษาวิจัยครั้งน้ีอยางดีย่ิง 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ บุพการี ผูใหกำเนิดและสงเสริมในการศึกษา รวมทั้ง คณาจารยผู

ประสิทธ์ิประสาทวิชา ที่เปนกำลังใจและเปนแรงจูงใจสำคัญใหผูวิจัยมีความมุงมั่นในการทำงานวิจัยจนสำเร็จ

ลุลวงตามที่ต้ังใจ 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของปญหา 

วิชากลศาสตรโครงสราง เปนวิชาพื้นฐานสำคัญที่นักศึกษาสาขาวิชาชางกอสรางตองเรียนรู เน่ืองจาก

เปนวิชาที่เกี่ยวของกับการออกแบบและคำนวณโครงสรางพื้นฐานของอาคารและสิ่งกอสรางตาง ๆ  โดย

อาศัยหลักการฟสิกส ซึ ่งจำเปนตองมีความเขาใจที ่ถูกตองและชัดเจน เพื ่อใหสามารถนำความรูไป

ประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริงไดอยางมีประสิทธิภาพอยางไรก็ตาม จากการสังเกตพบวา นักศึกษา

จำนวนมากมีความเขาใจเน้ือหาในวิชาน้ีไมเพียงพอ โดยเฉพาะในสวนของหลักการฟสิกสเบือ้งตน เชน กฎ

ของนิวตัน การคำนวณแรง และแรงโนมถวง ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของการทำงานในดานโครงสราง การ

ขาดความเขาใจนี้อาจสงผลกระทบตอการเรียนรูในขั้นสูงขึ้น และอาจทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาอยู ในระดับที ่ต่ำกวามาตรฐานดังนั้น การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนที่มีคุณภาพและ

เหมาะสมกับเนื้อหา รวมถึงการศึกษาผลกระทบของการใชเอกสารประกอบการสอน จึงมีความจำเปน

อยางยิ่ง เพื่อชวยเสริมสรางความเขาใจในเนื้อหาใหกับนักศึกษา และชวยใหนักศึกษามีความกาวหนา

ทางการเรียนมากยิ ่งขึ ้น ซ ึ ่งจะสงผลใหพวกเขาสามารถนำความรู ไปใชในงานกอสรางไดอยางมี

ประสิทธิภาพในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน วิชากลศาสตร

โครงสราง รหสัวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 

1.2.2 เพื่อวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในวิชากลศาสตรโครงสราง โดยเนนการใช

เอกสารประกอบการสอนที่พฒันาข้ึนเพื่อเสริมสรางความเขาใจในหลกัการฟสิกสที่นำไปประยุกตใชกับ

การออกแบบและคำนวณโครงสราง 

1.3 ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับจากการวิจัย       

1.3.1 มีเอกาสารประกอบการสอนใชในการเรียนการสอน 

1.3.2  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทำเอกสารในวิชาอื่น ๆ ในลำดับตอไป 

1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

 1.4.1 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

-นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 3 คน 

1.4.2 ขอบเขตดานเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

-เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 
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-แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง 

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา 

-การวิจัยจะดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 โดยใชเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 6 

ช่ัวโมง 

1.4.4 ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยจะประกอบดวย 2 ชนิด ไดแก 

1.4.4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง 

หลักการฟสิกสเบื้องตน 

1.4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาในวิชากลศาสตรโครงสราง1.5 นิยาม

ศัพทเฉพาะ 

กลศาสตรโครงสราง - วิชาที่ศึกษาหลักการและการวิเคราะหโครงสรางของวัตถุตาง ๆ เพือ่ใหเขาใจถึง

การกระจายน้ำหนัก แรงที่กระทำ และการออกแบบโครงสรางเพื่อใหมีความแข็งแรงและปลอดภัย 

หลักการฟสิกสเบื้องตน - ความรูพื้นฐานทางฟสกิสที่เกี่ยวของกับแรง การเคลือ่นที่ แรงโนมถวง และกฎ

ทางฟสกิสอื่น ๆ ที่นำมาใชในการวิเคราะหโครงสราง 

เอกสารประกอบการสอน - เอกสารที่จัดทำข้ึนเพื่อเสริมการเรียนการสอน โดยประกอบดวยเน้ือหา 

บทเรียน แบบฝกหัด และแบบทดสอบที่ใชในการเรียนรู 

ความกาวหนาทางการเรียน - การพัฒนาหรือความกาวหนาในการเรียนรูของผูเรียนหลงัจากการใช

เอกสารประกอบการสอน โดยวัดจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการทดสอบความรู 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน - ผลลพัธที่ไดจากการวัดความรูและความสามารถของผูเรียน หลังจากการเรียน

การสอนในวิชาน้ัน ๆ 

ตัวแปรอิสระ - ปจจัยที่นักวิจัยควบคุมหรือปรับเปลี่ยนไดเพือ่ศึกษาผลที่เกิดข้ึนจากการทดลอง ในที่น้ีคือ

การใชเอกสารประกอบการสอน 

ตัวแปรตาม - ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงตัวแปรอิสระ ในที่นี้คือความกาวหนาทางการเรียน

ของนักศึกษา 

1.6 วิธีการดำเนินงาน 

1.6.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชา

กลศาสตรโครงสราง เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน โดยใชเอกสารประกอบการสอนเปนเครื่องมือในการศึกษา

และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.6.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง 

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ทีล่งทะเบียนเรียนในรายวิชากลศาสตรโครงสราง รหสัวิชา 20106-1006 ภาคเรียน

ที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน โดยกลุมตัวอยางที่เลือกใชในการวิจัยคือ นักศึกษา 3 คนที่คัดเลือกมา

อยางเจาะจง (Purposive Sampling) 
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1.6.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลกัการฟสิกส

เบื้องตน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัเอกสารประกอบการสอน 

1.6.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ใหนักศึกษากลุมตัวอยางเรียนรูเน้ือหาจากเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่อง 

หลักการฟสิกสเบื้องตน 

2. จัดการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3. วิเคราะหผลการทดสอบและรวบรวมความคิดเห็นจากแบบสอบถามเพื่อนำมาปรบัปรุงและพฒันา

เอกสารประกอบการสอน 

1.6.5 การวิเคราะหขอมลู 

1. นำคะแนนจากการทดสอบกอนและหลงัเรยีนมาวิเคราะหเปรียบเทียบ เพื่อหาความกาวหนาทางการ

เรียนของนักศึกษา 

2. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากผลการทดสอบ โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสกิสเบื้องตน 

รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพงผูวิจยั

ไดศึกษาและคนควาเอกสารที่เกี่ยวของตางๆดังตอไปน้ี 

1.  ความหมายของสื่อการสอน 

2.  หลักการเลือกใชสื่อการสอน 

3.  สื่อการสอนที่ดี 

4.  ประโยชนของสื่อการสอน 

5.  ข้ันตอนการผลิตสื่อการสอน 

 

2.1  ความหมายของสือ่การสอน 

กิดานันท  มลิทอง (2543 : 89) ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการสอน หมายถึง สื่อ

ชนิดใดก็ตามไมวาจะเปนเทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน แผนภูมิ ภาพน่ิง ฯลฯ ซึ่งบรรจุเน้ือหา

เกี่ยวกับการเรียนการสอน สิ่งเหลาน้ีเปนวัสดุอุปกรณทางกายภาพที่นำมาใชในเทคโนโลยีการศึกษา เปนสิ่งที่

ใชเปนเครื่องมือ หรือชองทางสำหรับทำใหการสอนของผูสอนสงไปถึงผูเรียน ทำใหผูเรียนสามารถเกิดการ

เรียนรูตามวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวไดเปนอยางดี  

สุวิทย  มูลคำ (2545 : 379) ไดใหความหมายของสื่อการสอนไววา สื่อการสอน หมายถึง การ

นำเอาวัสดุอุปกรณ (เครื่องมือ) และวิธีการ (กิจกรรม) มาชวยใหครู และผูเรียนประกอบการจัดกจิกรรมการ

เรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของสื่อการสอน ผูวิจัยสรุปไดวา สื่อการสอน หมายถึง  

วัสดุ อุปกรณตาง ๆ  ตลอดจนการแสดงทาทาง ที่ใชเปนตัวกลางในการถายทอดขอมูล    จากครูไปยงัผูเรียน

เพื่อชวยใหผูเรียน เกิดการเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่วางไวโดยลดระยะเวลาในการเรียนรู 

2.2  หลักการเลือกใชสื่อการสอน 

2.2.1  สุราษฎร  พรมจันทร (2545 : 95-96) กลาววาเพื่อที่จะใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

ผูสอนควรที่จะมีขอคำนึงในการเลือกใชสื่อการสอนดังน้ี 

2.2.1.1  สื่อที่จะนำมาใชจะตองใหเกิดความเขาใจ และแนวความคิดรวบยอดที่ถูกตอง 

2.2.1.2  สื่อน้ันจะตองสัมพันธกับเน้ือหาของบทเรียน และจุดมุงหมายที่จะสอน 
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2.2.1.3  ตองเลือกสื่อที่มีเนื้อหาถูกตองชัดเจนทันสมัย นาสนใจ และเปนสื่อที่มีผลตอการเรียนการ

สอนมากที่สุด ชวยใหผูเรียนน้ันเขาใจเน้ือหาไดดีเปนลำดับข้ันตอน 

2.2.1.4  เปนสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับช้ัน ความรู และประสบการณของผูเรียน 

2.2.1.5  สื่อน้ันควรจะมีความสะดวกในการใช และมีวิธีใชไมซับซอนยุงยากจนเกินไป 

2.2.1.6  เปนสื่อที่มีคุณภาพ มีเทคนิคการผลิตที่ดี มีความชัดเจนและเปนจริง 

2.2.1.7  มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาจะผลิตเองควรคุมคากับเวลาและการลงทุน 

2..2.1.8  ครูผูสอนตองตระหนักถึงผูเรียนอยูเสมอ เพราะจะตองเนนสื่อการสอนที่ผูเรียนใชในการ

เรียนรู 

2..2.1.9  ครูผูสอนควรมีการศึกษาคูมือ หรือแผนการสอนกอน เพราะในคูมือหรือแผนการสอนจะบง

บอกถึงเน้ือหาสาระ และสื่อการเรียนที่เหมาะสมในการใชงาน 

2..2.1.10  ผูสอนควรใหความสนใจ และเนนสื่อการเรียนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความคิด และเปนสิ่งเรา

ใหทำกิจกรรม และแกปญหารวมกัน การเลือกสื่อ เริ่มพิจารณาจากวัตถุประสงคของบทเรียนกอน

จากนั ้นก็พิจารณาเนื้อหา สื ่อ วิธีการสอน กิจกรรม โดยทั ้งหมดนี ้มีความสัมพันธซึ ่งกันและกัน 

ตอนทายของการพิจารณา ก็จะตองมีการประเมินผลหาขอเสีย หรือขอผิดพลาดเพื่อนำไปสูการ

ปรับปรุง หรือตรวจปรับอาจเปนวัตถุประสงคของบทเรียน เนื้อหา สื่อ วิธีการสอนหรือกิจกรรม ก็

แลวแตการตัดสินใจของผูสอน  

2.3  สื่อการสอนท่ีดี 

สุวิทย  มูลคำ (2545 : 379) ไดกลาวไววา สื่อการสอนที่ดีน้ัน ควรที่จะมีลักษณะดังตอไปน้ี 

2.3.1  เหมาะสม สอดคลองกับเน้ือหาและวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

2.3.2  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน 

2.3.3  ใหความรูแกผูเรียนเปนข้ันตอนจากงายไปหายาก 

2.3.4  ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วและประหยัดเวลา 

2.3.5  ผูเรียนมีสวนรวมในการผลิต การใช และการประเมินผล 

2.3.6  เราความสนใจของผูเรียนและผูเรียนสามารถตอบสนองไดทันที 

2.3.7  สงเสริมเจตคติที่ดีตอเน้ือหาที่สอน 

2.3.8  มีความประณีต ขนาดเหมาะสม รูปราง และสีเราความสนใจและมีความชัดเจน 
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2.3.9  ใชคุมคา คุมเวลา และแรงงาน 

2.3.10  สื่อที่ดีควรผานการทดลองใชและแกไขปรับปรุงกอนนำไปใชจริง 

2.4  ประโยชนของสื่อการสอน 

2.4.1  ประโยชนตอผูเรียน 

2.4.1.1  เปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะชวยใหผูเรียนเกิดความ

เขาใจเน้ือหาบทเรียนที่ยุงยากซับซอนไดงายข้ึนในระยะเวลาอันสั้น และสามารถชวยใหเกิดความคิดรวบยอด

ในเรื่องน้ันไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

2.4.1.2  สื่อจะชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทำใหเกิดความสนุกและไม

รูสึกเบื่อหนายการเรียน 

2.4.1.3  การใชสื่อจะทำใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวิชา

ที่เรียน 

2.4.1.4  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ทำใหเกิดมนุษย

สัมพันธอันดีในระหวางผูเรียนดวยกันเองและกับผูสอนดวย 

2.4.1.5  ชวยสรางเสริมลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรู  ชวยใหผู เรียนเกิด

ความคิดสรางสรรคจากการใชสื่อเหลาน้ัน 

2.4.1.6  ชวยแกปญหาเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคลโดยการจัดใหมีการใชสื่อใน

การศึกษารายบุคคล 

2.4.2  ประโยชนตอผูสอน 

2.4.2.1  การใชสื ่อวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ประกอบการเรียนการสอน เปนการชวยให

บรรยากาศในการสอนนาสนใจย่ิงข้ึน ทำใหผูสอนมีความสนุกสนานในการสอนมากกวาวิธีการที่เคยใชบรรยาย

แตเพียงอยางเดียว และเปนการสรางความเช่ือมั่นในตัวเองใหเพิ่มข้ึนดวย 

2.4.2.2  สื่อจะชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเน้ือหา เพราะบางครั้งอาจให

ผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากสื่อไดเอง 

2.4.2.3  เปนการกระตุนใหผูสอนต่ืนตัวอยูเสมอในการเตรียมและผลิตวัสดุ ใหม ๆ เพื่อใช

เปนสื่อการสอน ตลอดจนคิดคนเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อใหการเรียนรูนาสนใจย่ิงข้ึน 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนิน 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชเอกสารประกอบการสอน

วิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 

สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพงเพื่อหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนจากการสอน

โดยใชเอกสารประกอบการสอน ผูวิจัยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังน้ีคือ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.  การสรางและหาคุณภาพของเครือ่งมือ 

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

5.  การวิเคราะหขอมูล 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

• คำอธิบาย: ประชากรในงานวิจัยน้ีหมายถึงนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 

สาขาวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

• จำนวน: 3 คน 

• สาขาวิชา: สาขาวิชาชางกอสราง 

• วิชา: กลศาสตรโครงสราง รหสัวิชา 20106-1006 เรื่องหลักการฟสิกสเบือ้งตน 

• ภาคเรียน: ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 

กลุมตัวอยาง 

• คำอธิบาย: กลุมตัวอยางคือกลุมนักศึกษาที่จะใชในการศึกษาเพื่อทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจาก

การใชเอกสารประกอบการสอน 

• จำนวน: 3 คน 

• วิธีการเลือก: การเลอืกกลุมตัวอยางจะใชวิธีการคัดเลอืกอยางเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง

เลือกนักศึกษา 3 คนที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ตองการในงานวิจัย 

ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

1. ระบุคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง: นักศึกษาตองลงทะเบียนเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 

20106-1006 และมีความพรอมในการเขารวมการศึกษา 

2. เลือกกลุมตัวอยาง: ใชการคัดเลือกอยางเจาะจงเพื่อใหไดกลุมตัวอยางทีส่ามารถใหขอมลูทีม่ี

ประโยชนตอการวิจัย 
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3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

3.2.1  เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรือ่งหลกัการฟสิกสเบือ้งตน รหัสวิชา 20106-1006 

3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

3.3 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหเครื่องมือที่ใชในการศกึษามี

ความนาเช่ือถือและสามารถวัดผลไดอยางถูกตอง 

3.3.1 การสรางเอกสารประกอบการสอน 

ขั้นตอนในการสรางเอกสารประกอบการสอน 

1. ศึกษาหลักสูตรและมาตรฐานวิชา 

o ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั ้นปที ่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง ของ

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง เพื่อใหเขาใจเน้ือหาหลักสูตรและมาตรฐานที่ตองการ 

o ศึกษาจุดประสงครายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชาของวิชากลศาสตร

โครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน เพื่อใหเอกสารประกอบการ

สอนมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

2. วิเคราะหและแบงเปนหนวยการสอน 

o วิเคราะหจุดประสงค สมรรถนะ และคำอธิบายรายวิชาเพื่อนำมาแบงเปนหนวยการสอนที่

เหมาะสม เชน การออกแบบหนวยการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการ

จัดทำแบบฝกหัด 

3. ออกแบบเอกสารประกอบการสอน 

o ออกแบบเอกสารประกอบการสอนใหม ีเนื ้อหาครบถวนและเปนระเบียบ รวมถึงการ

จัดรูปแบบเน้ือหาใหเขาใจงาย เชน การจัดหมวดหมูเน้ือหา การใชภาพประกอบ ตาราง และ

กราฟ 

4. จัดทำเอกสารประกอบการสอน 

o จัดทำเอกสารประกอบการสอนซึ่งรวมถึงเน้ือหาบทเรียน แบบฝกหัด และแบบทดสอบ โดย

ใหความสำคัญกับการใหขอมูลที่ถูกตองและชัดเจน 

3.3.2 การหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 

ขั้นตอนในการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 

1. ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 

o เสนอเอกสารประกอบการสอนใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวิชากลศาสตรโครงสรางตรวจสอบ

เพื่อประเมินคุณภาพดานรูปแบบและเน้ือหา 
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o ผูเช่ียวชาญอาจประกอบดวยอาจารยหรือผูมีประสบการณในสาขาวิชาน้ัน ๆ 

2. รวบรวมขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 

o รับขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความถูกตองและความเหมาะสมของเน้ือหา รวมถึง

การจัดรูปแบบเอกสาร 

3. ปรับปรุงเอกสารตามขอเสนอแนะ 

o ปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนตามขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูเช่ียวชาญเพื่อเพิ่มคุณภาพ

และความเหมาะสม 

4. ทดสอบการใชเอกสารประกอบการสอน 

o ใชเอกสารประกอบการสอนในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ มตัวอยางนักเรียน เชน 

น ักเร ียนระด ับประกาศนียบัตรว ิชาช ีพ (ปวช.) ช ั ้นป ท ี ่  2 สาขาว ิชาช างก อสร าง 

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

o ประเมินประสิทธิภาพของเอกสารโดยการสังเกตการเรยีนรูของนักเรยีนและการใชเอกสารใน

การสอน 

5. รวบรวมความคิดเห็นจากนักเรียน 

o ใชแบบสอบถามเพื่อรวบรวมความคิดเห็นจากนักเรียนเกีย่วกับความเขาใจและความพึงพอใจ

ในเอกสารประกอบการสอน 

6. วิเคราะหผลลัพธและปรับปรุงเอกสาร 

o วิเคราะหขอมูลจากการทดสอบและความคิดเห็นของนักเรียนเพื่อทำการปรับปรุงเอกสาร

ประกอบการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการหาคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน 

1. เอกสารประกอบการสอน 

o เอกสารที่สรางข้ึนเพื่อใชในการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน 

2. แบบสอบถามความคิดเห็น 

o แบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลจากนักเรียนเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคิดเห็นตอเอกสาร

ประกอบการสอน 

3. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

o แบบทดสอบที่ใชวัดความรูและความเขาใจของนักเรียนหลังจากการใชเอกสารประกอบการ

สอน 

 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

o ผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2567 
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3.5  การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะดำเนินตามข้ันตอนดังน้ี คือ 

3.5.1  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean,  ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) ซึ่ง

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติจะวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร และใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
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 บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสาร

ประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวชิา 

อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพงผูวิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ความความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตร

โครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 

สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

4.1  ความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง 

เร่ืองหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  

วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

ตารางที่ 4.1  แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) และความกาวหนาทางการเรียนจากการสอน

โดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรือ่งหลักการฟสิกสเบือ้งตน รหัสวิชา 20106-1006

ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง 

คนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

(เต็ม 10 คะแนน) 

คะแนนความกา้ว หนา้

ทาง 

การเรียน 

จาํนวนเปอรเ์ซ็นตค์ะแนน

ความก้าวหนา้ทางการเรียน 

ก่อนเรียน 

(Pre-test) 

หลงัเรียน 

(Post-test) 

1. 4 7 3 30.00 

2. 5 8 3 30.00 

3. 4 8 4 40.00 

 ค่าเฉล่ีย ( X ) 3.73 37.25 

 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .D.S ) 1.24 1.24 
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จากตารางที่ 4.1 พบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรยีนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการ

สอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม 

สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง คิดเปนรอยละ 37.25 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งน้ีศึกษา เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกสเบื้องตน 

รหัสวิชา 20106-1006ประเภทวิชา อุตสาหกรรม สาขาวิชา ชางกอสราง  วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ของ

นักศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 ที่เรียนวิชานี้ จำนวน 3 คน โดยใชเทคโนโลยีตางๆ การ

ประเมินผลการพัฒนา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย รอยละ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะมีรายละเอียดดังน้ี  

5.1วัตถุประสงคของงานวิจัย 

• เพื ่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียนจากการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน วิชา

กลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 

• เพื่อวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในวิชากลศาสตรโครงสราง โดยเนนการใช

เอกสารประกอบการสอนที่พัฒนาขึ ้นเพื ่อเสริมสรางความเขาใจในหลักการฟสิกสที ่นำไป

ประยุกตใชกับการออกแบบและคำนวณโครงสราง 

5.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

-นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาชางกอสราง วิทยาลัยเทคนิคสันกำแพง ที่

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 3 คน 

ขอบเขตดานเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

-เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื่อง หลักการฟสิกสเบื้องตน 

5.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชากลศาสตรโครงสราง รหัสวิชา 20106-1006 เรื ่อง หลักการฟสิกส

เบื้องตน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอน 

5.4 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

จากการวิจัยเรื่องการศึกษาความกาวหนาทางการเรียนวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกส

เบื้องตน รหัสวิชา 20106-1006 โดยใชเอกสารประกอบการสอน พบผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี: 
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1. คะแนนความกาวหนา 

• คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา: 3.73 

• คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน: 1.24 

คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา 3.73 หมายถึงนักเรียนโดยทั่วไปมีการพัฒนาคะแนนจากการเรียนรูและการใช

เอกสารประกอบการสอน ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาและปรับปรุงความเขาใจในเน้ือหา. 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24 แสดงถึงการกระจายของคะแนนความกาวหนาจากคาเฉลี่ย โดยความแตกตาง

ระหวางคะแนนของนักเรียนแตละคนมีความแปรผันอยูในระดับปานกลาง 

2. เปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา 

• คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา: 37.25% 

• คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน: 1.24% 

คาเฉลี่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา 37.25% แสดงถึงการเพิ่มข้ึนของคะแนนในระดับประมาณ 37.25% 

หลงัจากการเรียนรู ซึ่งบงบอกถึงความกาวหนาในการเรียนรูและการพัฒนาความเขาใจในเน้ือหาวิชา 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24% บงช้ีถึงความแปรผันของเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนาในกลุมตัวอยาง ซึ่งอยู

ในระดับต่ำ แสดงถึงความสม่ำเสมอในการพัฒนาของนักเรียน 

3. การตีความผลลัพธ 

• ผลการวิเคราะหแสดงใหเหน็วาการใชเอกสารประกอบการสอนชวยในการเพิ่มความกาวหนาทางการ

เรียนของนักเรียนในวิชากลศาสตรโครงสรางไดอยางมีนัยสำคัญ 

• คาเฉลี ่ยของคะแนนความกาวหนาและเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนาอยู ในระดับที ่แสดงถึง

ความกาวหนาและการพัฒนาในการเรียนรูของนักเรียน 

• คาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต่ำบงช้ีถึงความสม่ำเสมอในการพัฒนาความรูในกลุมตัวอยาง แมวาจะมีความ

แตกตางในระดับหน่ึง 

5.5  การอภิปรายผล 

การวิจัยนี้ไดศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนในวิชากลศาสตรโครงสราง เรื่องหลักการฟสิกส

เบื้องตน โดยใชเอกสารประกอบการสอน ซึ่งสรุปผลไดดังน้ี: 
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1. การพัฒนาความเขาใจของนักเรียน 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชเอกสารประกอบการสอนมีผลกระทบเชิงบวกตอความกาวหนาทางการเรียน

ของนักเรียน คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา 3.73 และคาเฉลี่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา 37.25% 

แสดงถึงการเพิ่มข้ึนในความรูและความเขาใจของนักเรียนหลังจากการใชเอกสารประกอบการสอน ซึ่งบงบอก

ถึงความสำเร็จในการพัฒนาความเขาใจในหลักการฟสิกสเบื้องตน 

2. การวิเคราะหคาคะแนนและเปอรเซ็นตคะแนน 

• คาเฉลี่ยคะแนนความกาวหนา: 3.73 คะแนน แสดงถึงความพัฒนาที่เกิดขึ้นหลังจากการใชเอกสาร

ประกอบการสอน นักเรียนโดยทั่วไปสามารถเพิ่มคะแนนไดอยางชัดเจนจากการเรียนรู 

• คาเฉลี ่ยเปอรเซ็นตคะแนนความกาวหนา: 37.25% บงบอกถึงการเพิ ่มขึ ้นในระดับประมาณ 

37.25% ของคะแนน ความกาวหนาที่แสดงใหเห็นวาการเรียนรูไดพัฒนาในระดับที่ดีและมีผลที่นา

พอใจ 

3. คาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

• คาเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน : 1.24 คะแนน และ 1.24% สำหรับคะแนนและเปอรเซ ็นตคะแนน

ความกาวหนา ตามลำดับ แสดงถึงการกระจายของขอมูลที่คอนขางต่ำ โดยนักเรียนสวนใหญมีการ

พัฒนาในระดับใกลเคียงกัน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต่ำแสดงถึงความสม่ำเสมอในการพัฒนา แมวาจะ

มีความแตกตางในระดับหน่ึง 

ขอเสนอแนะ 

• การปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน: ควรมกีารปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนใหครอบคลุม

เน้ือหาทีส่ำคัญและใชเทคนิคการสอนที่หลากหลาย เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน 

• การเสริมสรางกิจกรรมการเรียนรู: การใชเอกสารประกอบการสอนรวมกบักจิกรรมการเรียนรูที่

หลากหลายสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูไดดีข้ึน ควรพิจารณาเพิ่มการฝกปฏิบัติและ

การทำแบบฝกหัดที่เช่ือมโยงกบัเน้ือหา 

• การประเมินผลอยางตอเนื่อง: ควรมีการประเมินผลอยางตอเน่ืองเพื่อใหทราบถึงความกาวหนาและ

ความเขาใจของนักเรียนในระดับทีล่ะเอียดมากข้ึน 
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