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วิจัยในชั้นเรียน 
 

เรื่อง การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ 
ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง 
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ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
 
  

 
 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง  วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้  ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากครู สาขาวิชาช่างไฟฟ้า          
ก าลัง คณะครูในวิทยาลัยเทคนิคสันก าแพงที่ได้ให้ความช่วยเหลือ ให้ความรู้ ความคิด ให้ค าแนะน า 
ค าปรึกษาตลอดจนการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ เป็นอย่างดี จนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้            
เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการ และรองผู้อ านวยการ วิทยาลัย เทคนิคสันก าแพง               
ที่ ให้การสนับสนุนในการท าวิจัย  กรุณาให้ความอนุเคราะห์  ให้ค าแนะน า ให้ความรู้ ความคิด                 
ที่มีประโยชน์ และอ านวยความสะดวกในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างดี และขอขอบใจนักเรียน
ระดับชั้น ปวช.3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ของวิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง ทุกคนที่ให้ความร่วมมือ     
เป็นอย่างดีในการวิจัยและเก็บข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จนกระทั่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้เสร็จ
สมบูรณ์ 
 

 
        นางสาวปิยะธิดา  หลิมวัฒนา 
                      ผู้จัดท า 
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ชื่องานวิจัย : การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลับ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง 
สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง : วิชา มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 
ชื่อผู้วิจัย :    นางสาวปิยะธิดา  หลิมวัฒนา 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ในการใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และ       
การปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนสาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง ที่เรียนในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้า ภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2568 จ านวน 5 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ      
ใบงานและแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน จ านวน 2 ฉบับ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 2 ฉบับ  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส พบว่านักเรียนทั้งหมด
จ านวน 5 คน ได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่าการทดสอบก่อน นั่นคือ การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในเรื่อง การ
ประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับได้ โดยคะแนนเฉลี่ยการ
ทดสอบก่อน มีค่าเท่ากับ 13.13 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.54 คิดเป็นร้อยละ 65.63 และ
คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 16.25 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 คิดเป็นร้อย
ละ 81.25 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.63 

2. ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส พบว่านักเรียนทั้ งหมด
จ านวน 5 คน ได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่าการทดสอบก่อน นั่นคือ การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนในเรื่อง         
การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับได้ โดยที่คะแนน
เฉลี่ยการทดสอบก่อน มีค่าเท่ากับ 11.63 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.58 คิดเป็นร้อยละ 
58.13 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 15.00 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.22 
คิดเป็นร้อยละ 75.00 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.88 
 



ค 
 

ค าน า 

 
เอกสารงานวิจัยฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในวิจัยของการเรียนการสอนวิชา โดยจัดท า

เรื่อง การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ซึ่งงานวิจัย
ฉบับนี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนในวิทยาลัยเทคนิคสันก าแพงให้ดียิ่งขึ้น 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ จะท าให้ทราบถึงการพัฒนาสื่อการสอน  นั่นคือ ชุดฝึกปฏิบัติ        
เพ่ือให้พัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์ ไฟฟ้ากระแสสลับ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อครูผู้สอน ครูในแผนกวิชาในการน าปัจจัยข้อมูลหรือวิธีการมาพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคล  
ที่มทีักษะทางด้านการปฏิบัติต่อไปในอนาคต 

 
 

          นางสาวปิยะธิดา  หลมิวัฒนา 
                        ผู้จัดท า 
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บทท่ี 1 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
ความส าคัญและที่มา 
 

ปัจจุบันสังคมที่มีการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การพัฒนา
เหล่านี้จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลาย ๆ ประการเกื้อหนุนกัน แต่ปัจจัยหลักของการพัฒนา จ า เป็นต้อง
อาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ ซึ่งบุคคลที่มีคุณภาพนั้น จะต้องมีคุณสมบัติทั้งทางด้านสมรรถภาพ
ทางร่างกายแข็งแรงและจิตใจที่ดี มีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถ มีความ อดทน ขยันขันแข็ง ไม่ย่อ
ท้อต่อความยากล าบาก เผชิญปัญหาและอุปสรรคด้วยความมุ่งมั่น คุณสมบัติเหล่านี้ จ า เป็นต้องถูก   
หล่อหลอมให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลหน้าที่ และความรับผิดชอบที่ทุกคน ต้องปฏิบัติ เพราะจะท า ให้บุคคล
อยู่ร่วมกันได้ด้วยความสุข ท าให้คนเราบรรลุจุดหมายของชีวิต ประสบความสุขความเจริญในชีวิต     
จึงเป็นหน้าที่ที่ครูควรสร้างสรรค์ให้เกิดแก่นักศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และนอกจาก
นักศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม ต่อความรับผิดชอบต่อตนเองการสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดความสนใจ
และตั้งใจเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ตั้งแต่นี้นั้นจะท าให้ นักเรียนได้ควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็น        
ไปในทางที่ดีงามและประสบความส าเร็จในชีวิต จึงต้องด าเนินการฝึกการทดลองหรือการปฏิบัติงาน    
ให้เกิดผลอย่างจริงจัง นักเรียนนั้นนับว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญที่สุดของประเทศ จะเห็นได้ว่า   
การสร้างและพัฒนาสื่อการสอน เพื่อให้เกิดความสนใจและตั้งใจในการเรียนขณะที่ท ากิจกรรมการเรียน
การสอน ความรับผิดชอบตนเอง ผลที่สุดก็จะประสบความส าเร็จในการเรียน และอนาคตการท างาน  
ในโรงงานอุตสาหกรรมหรือต่อประเทศชาติโดยส่วนรวม ซึ่งจะท าให้ประเทศชาติก้าวหน้ามากยิ่งข้ึน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ คือการสอนทักษะการปฏิบัติให้กับนักเรียน 
เพ่ือเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง การฝึกทักษะการปฏิบัติงานมีความส าคัญมากในการเสริมสร้าง
ความรู้ในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ซึ่งในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ สาขาวิชาช่างไฟฟ้า
ก าลัง นั้น ครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการฝึกวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า การฝึกทักษะการ
ปฏิบัติงานและการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า 

จากผลการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
ในการสอบปฏิบัตินั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร จะเห็นได้จากนักเรียน     
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ า ซึ่งเป็นผลอันเนื่องมาจากนักเรียนขาดทักษะการวิเคราะห์
วงจรไฟฟ้า ทักษะการปฏิบัติงาน ขาดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการวิเคราะห์และการ
ปฏิบัติ โดยการใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชา       การ
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า เพ่ือให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานที่ดี และมีผลสัมฤทธิ์ทาง   การ
เรียนที่สูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติในรายวิชา มอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลับ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ โดยการใช้ชุดฝึก
ปฏิบัติ  เพ่ือพัฒนาทักษะการวิ เคราะห์และการปฏิบัติ  ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ               
ให้มีประสิทธิภาพ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
 
ขอบเขตการวิจัย    
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตดังนี้ 

1. กลุ่มประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2568        
สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง อ าเภอ แม่ออน จังหวัด เชียงใหม่ 

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 
   2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดฝึกปฏิบัติ 

   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการปฏิบัติ และผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  

      พฤษภาคม ถึง ตุลาคม 2568 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการปฏิบัติ     
ในรายวิชา มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่าง
ไฟฟ้าก าลัง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริม          
การพัฒนาทักษะการปฏิบัติให้กับนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา        
ที่ก าหนดไว้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะการปฏิบัติงานต่าง ๆ              
ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา           
การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า เพ่ือน ามาจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 

ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้        
ที่จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง หรือกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม วัดผลและประเมินผลตามสภาพ
จริงที่ เน้นทักษะในการปฏิบัติ งาน โดยให้ผู้ เชี่ ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม              
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การเรียนรู้ในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า และประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

ทักษะการปฏิบัติงาน หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความช านาญ โดยมุ่งเน้น
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง และการปฏิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง ตรงตาม
สภาพจริงในการตรวจสอบวงจรไฟฟ้า ซึ่งวัดได้จากแบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน และเกิดขึ้นจากการ
ประยุกต์ใช้ความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้น การปฏิบัติงานด้วยตนเองเป็นการเรียนการสอนที่ จะ
ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะการปฏิบัติงานได้มากยิ่งขึ้น 

ชุดฝึกทักษะ หมายถึง ชุดฝึกทักษะการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ส าหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพ่ือใช้จัดการเรียน   
การสอนในรายวิชา การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 
2556 สาขาวิชาช่างไฟฟ้า โดยการฝึกทักษะการวิเคราะห์ การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ      
เพ่ือฝึกฝนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และความช านาญ เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับมากขึ้น โดยชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะจ านวน 2 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส 
ชุดที่ 2 การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า

กระแสสลับ  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช .) สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลั ง              
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ เครื่องมือที่ใช้วัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ แยกตามชุดฝึกทักษะ ชุดที่ 1-2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบ่งออกเป็น แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 2 ฉบับ และแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 
2 ฉบับ โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกัน และมีข้อสอบจ านวนเท่ากัน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ภายหลังที่นักเรียนได้ใช้ชุดฝึกปฏิบัติ นักเรียนมีทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติดีกว่าก่อนใช้
ชุดฝึกปฏิบัติ 
 
สมมติฐานสถิติ 

 

 
 

 
                      โดยที่               หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทักษะก่อนการใช้ชุดฝึกปฏิบัติ 
                                        หมายถึง คะแนนเฉลี่ยทักษะหลังการใช้ชุดฝึกปฏิบัติ  
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า

กระแสสลับ 1 เฟส ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมจากทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามล าดับหัวข้อ
ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส และ 3 เฟส 
 
1. ทฤษฎีการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส และ 3 เฟส 
 การน ามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับทั้งชนิด 1 เฟส และ 3 เฟสไปใช้งานจะต้องมีการต่ อ
วงจรไฟฟ้าที่ถูกต้องเพ่ือให้มอเตอร์ท างานได้อย่างปลอดภัย วงจรการควบคุมมอเตอร์จึงมีความส าคัญ 
เพราะจะต้องประกอบไปด้วย อุปกรณ์ควบคุม คอนแท็คเตอร์ (Contactor) อุปกรณ์ป้องกันกระแสเกิน 
และอุปกรณ์ตั้งเวลา โดยจะอธิบายถึงการต่อวงจรสตาร์ทมอเตอร์ วงจรกลับทางหมุนมอเตอร์           
ทั้ง 1 เฟส และ 3 เฟส โดยใช้วงจรก าลัง (Power Circuits) และวงจรควบคุม(Control Circuits) เป็น
การอธิบายการทงาน การควบคุมมอเตอร์ชนิดต่างๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในวงจรเหล่านั้น โดยใช้สัญลักษณ์
ไฟฟ้าตามมาตรฐานเยอรมัน 

1.1 การสตาร์ทมอเตอร์ 1 เฟสโดยตรง 
การสตาร์ทโดยตรง คือ การสตาร์ทด้วยแรงดันเต็มพิกัด (Full-Voltage Starting) วิธีการสตาร์ท
มอเตอร์แบบนี้เหมาะสมกับมอเตอร์ที่มีขนาดเล็กซึ่งมอเตอร์จะถูกต่อผ่านอุปกรณ์สตาร์ทแล้วต่อเข้ากับ
สายไฟก าลังโดยตรงท าให้มอเตอร์สตาร์ทด้วยแรงดันเท่ากับสายจ่ายแรงดันทันทีทันใด และกระแสขณะ 
สตาร์ทสูงถึงประมาณ 600 % ของกระแสไฟฟ้าที่พิกัดของมอเตอร์ อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อมอเตอร์ 
หรือวงจรไฟฟ้าอ่ืน ๆ ที่ต่อร่วมสายจ่ายก าลังมอเตอร์ได้วงจรก าลัง และวงจรควบคุมจะแสดงในรูป 
 

 
รูปที่ 2.1 วงจรก าลัง 
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รูปที่ 2.2 วงจรควบคุม 

 
1.2 การสตาร์ทมอเตอร์ 3 เฟส โดยตรง 
การสตาร์ทมอเตอร์โดยตรงหมายถึงการจ่ายมอเตอร์เข้ากับแหล่งจ่ายไฟเต็มพิกัด ตั้งแต่เริ่ม

สตาร์ทมอเตอร์ไปจนจบกระบวนการท างานของเครื่องจักรโดยไม่มีการเพ่ิมหรือลดแรงดันไฟฟ้าและ
ปรับเปลี่ยนการต่อขดลวดในมอเตอร์ซึ่งวิธีนี้หมาะส าหรับมอเตอร์ 3 เฟสที่มีขนาดไม่เกิน 5.5 กิโลวัตต์
กระแสใช้งานไม่สูงนัก กระแสสดาร์ทที่เพ่ิมขึ้นอีกประมาณ 5-7 เท่าของกระแสพิกัดก็อยู่ในเกณฑ์ที่จะ
เลือกซื้อสายไฟฟ้าที่มีขนาดโตขึ้นแทนการซื้อหาอุปกรณ์ไฟฟ้ามาลดกระแสสตาร์ทจะเหมาะสมกว่า
เพราะมีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจการต่อมอเตอร์ 3 เฟสเพ่ือใช้งานนั้นขึ้นอยู่กับพิกัดแรงดันไฟฟ้าของ
แหล่งจ่ายไฟจะต้องอ่านข้อมูลจากแผ่นป้าย (Name plate) ที่ติดอยู่กับตัวมอเตอร์และตรวจสอบค่า
แรงดันไฟฟ้า และต่อมอเตอร์ให้ถูกต้องก่อนใช้งาน  

 
รูปที่ 2.4 การต่อวงจรมอเตอร์ 3 เฟส 
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รูปที่ 2.5 วงจรก าลัง 
 

 
รูปที่ 2.6 วงจรควบคุม 

 
 การน าเอาคอนแท็คเตอร์มาท าหน้าที่เป็นสวิตช์ ตัดต่อวงจรก าลัง ช่วยให้ควบคุมมอเตอร์แบบ
ควบคุมด้วยมือและแบบอัตโนมัติพร้อมอุปกรณ์ป้องกัน โดยจะใช้ร่วมกับโอเวอร์โหลดรีเลย์ เพ่ือป้องกัน
มอเตอร์ท างานเกินก าลัง ข้อดีของคอนแท็คเตอร์คือ จะมีความปลอดภัยแก่ผู้ปฏิบัติงาน สามารถใช้กับ
แรงเคลื่อนไฟฟ้าสูง ๆ และยังสามารถควบคุมวงจรจากระยะห่างไกลได้ 
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการ 

 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา “การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการ

วิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง” ได้ด าเนินการศึกษาตามล าดับ
ดังนี้ 

1. ประชากร 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ประชากร 

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2568 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง 
วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง อ าเภอแม่ออน จังหวัด เชียงใหม่ 

 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เรื่อง การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และ       
การปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง โดยมีการวิจัยแบบ 1 กลุ่ม มีการวัดก่อนและหลัง
การจัดกระท า นั่นคือ ก่อนการทดลองปฏิบัติมีการวัดผลก่อน เมื่อทดลองปฏิบัติแล้ว ท าการวัดอีกครั้ง 
จากนั้นน าผลการวัดก่อนและหลังมาเปรียบเทียบดูความแตกต่าง 
 
 2.1 ชุดสื่อและนวัตกรรมการเรียนการสอน 
      2.1.1 ชุดสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนที่จัดท าขึ้นครั้งนี้ ใช้ชื่อว่า “ชุดฝึกทักษะการต่อ
วงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) สาขาวิชา      
ช่างไฟฟ้าก าลัง” ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะทั้งหมดจ านวน 2 ชุด ดังนี้ 

     ชุดที่ 1 การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส 
     ชุดที่ 2 การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส 
     2.1.2 คู่มือการสร้างชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ  
     แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือส าหรับการสร้างชุดฝึก

ทักษะ รายละเอียดขั้นตอนการสร้าง ภาพประกอบ ค าอธิบาย รายละเอียดอักษรย่อต่าง ๆ ภายในวงจร 
ข้อเสนอแนะ และข้อควรระวังในการจัดสร้างชุดฝึกทักษะ เพ่ือน าไปใช้ประกอบการสร้างชุดฝึกทักษะ
ทุกชุดได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์เช่นเดียวกันกับต้นแบบ 
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      2.1.3 คู่มือการใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ (ส าหรับ
ครูผู้สอน) 

     แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะส าหรับครูผู้สอน ใบความรู้ ใบงาน 
เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบประเมินผล การปฏิบัติงาน เกณฑ์
การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน -หลังเรียน แนวค าตอบและผลการ
ทดลอง 

      2.1.4 คู่มือนักเรียนประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 
      แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะส าหรับนักเรียน แบบทดสอบ ก่อนเรียน
ใบความรู้ แบบฝึกหัด (ทบทวนความรู้) ใบงาน แบบบันทึกผลการทดลอง และ แบบทดสอบหลังเรียน 
       2.1.5 ใบความรู้ 
      การจัดท าใบความรู้ ครอบคลุมเนื้อหาในชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
กระแสสลับ ดังนี้ 

     ใบความรู้ที่ 1 การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส 
     ใบความรู้ที่ 2 การควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส 
     2.1.6 ใบงาน 
     เพ่ือก าหนดกิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติงานโดยใช้ชุดฝึกทักษะการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า

กระแสสลับ ดังนี้  
     ใบงานที่ 1 การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส 
     ใบงานที่ 2 การต่อควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส 
2.2 เครื่องมือวัดและประเมินผลการศึกษา 
     เครื่องมือวัดและประเมินผลการศึกษาจัดท าขึ้นเพ่ือใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลตาม 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ได้แก่ การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ    
ในรายวิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลัง
เรียน โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล
การศึกษา ดังนี ้

     2.2.1 แบบประเมินผลการปฏิบัติงานโดยใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า 
กระแสสลับ  

            แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรมอเตอร์ไฟฟ้า 
กระแสสลับ 1 เฟส ชุดที่ 1 - ชุดที่ 2 ประกอบด้วยแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน จ านวน 2 ฉบับ       
ใช้ประเมินผลการปฏิบัติงาน ตามใบงานที่ 1 และใบงานที ่2 ดังนี้ 

           1) แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน ใบงานที่ 1 เรื่อง การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 1 เฟส 

           2) แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน ใบงานที่ 2 เรื่อง การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 3 เฟส 
                2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรมอเตอร์ 
ไฟฟ้ากระแสสลับ 
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                        แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุม
มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่ งเป็นข้อสอบ     
ชุดเดียวกันที่น ามาสลับข้อและสลับตัวเลือก แบบทดสอบที่ ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครอบคลุม
เนื้อหาทัง้หมด 5 เรื่อง ดังนี้ 

1) แบบทดสอบก่อนเรียน 
                        1.1) แบบทดสอบก่อนเรียน ฉบับที่ 1 เรื่อง เรื่อง การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 1 เฟส 

              1.2) แบบทดสอบก่อนเรียน ฉบับที่ 2 เรื่อง เรื่อง การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส 

2) แบบทดสอบหลังเรียน 
                         2.1) แบบทดสอบหลังเรียน ฉบับที่ 1 เรื่อง เรื่อง การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส 

              2.2) แบบทดสอบหลังเรียน ฉบับที่ 2 เรื่อง เรื่อง การต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 3 เฟส 
 
3. การสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ประกอบด้วย     
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน จ านวน 2 ฉบับ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน จ านวน 
2 ฉบับ และหลังเรียน จ านวน 2 ฉบับ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์
ไฟฟ้ากระแสสลับ จ านวน 2 ฉบับ  
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของการใช้ชุดฝึกปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาทักษะ          
การวิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้าส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ตามเกณฑ์ เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่ ใช้ในการศึกษา คือ 
นักเรียนแผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคนิค      
สันก าแพง ทีเ่รียนในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2568 จ านวน 5 คน 
การวัดและประเมินผลจากการปฏิบัติงาน ตามใบงานที่ 1 – ใบงานที่ 2 โดยใช้แบบประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน รวมจ านวน 2 ฉบับ รวมวัดและประเมินผล การปฏิบัติงาน จนสิ้นสุดการท ากิจกรรมโดยใช้
ชุดฝึกทักษะการต่อวงจรควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ รวม 2 ครัง้ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางที่ 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการต่อวงจร
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ชุดที่ 1 – ชุดที่ 2 
 

ชุดฝกึปฏิบัติ 
ชุดท ี่ 

แบบทดสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 ฉบับท ี่ 1 เร ื่อง การควบคุมมอเตอร์กระแสสลับ  
1 เฟส 

20 20 

2 ฉบับที ่2 เร ื่อง การควบคุมมอเตอร์กระแสสลับ  
3 เฟส 

20 20 

รวม 40 40 

 
6. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบ
มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ได้แก่ 

1) ค่าเฉลี่ย ( ) 
การหาค่าเฉลี่ยของข้อมูลประชากร (µ) 

 

เมื่อ           แทน  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลประชากร 

            แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมดของประชากร 

               แทน  จ านวนประชากร 
 

2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

 
 
เมื่อ           แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
               แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมดของประชากร 

               แทน  ผลรวมของคะแนนที่ได้ของประชากร 
               แทน  จ านวนประชากร 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

                                         
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การใช้ชุดฝึกปฏิบัติ      
เพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง ก่อนการเรียน   
การสอน และท าการตรวจเช็คให้คะแนนจากนั้นจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการต่อวงจร
ควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ในเนื้อหารายวิชา มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ รหัสวิชา 20104-2008 
เป็นระยะเวลา 18 สัปดาห์ โดยจัดการเรียนการสอน 7 คาบ/สัปดาห์ และท าการทดสอบหลังเรียน           
อีกครั้ง ด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม โดยได้ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนดังนี้  
 
ตาราง 4.1 แสดงคะแนนทดสอบก่อน และหลังจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติที่ 1 และแบบทดสอบฉบับที่ 1 เรื่อง มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส 
 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อน 

(pretest) 
คะแนนทดสอบหลัง 

(posttest) 

1 12 15 

2 14 18 

3 13 17 

4 15 18 

5 10 13 
  
 จากตาราง 4.1 พบว่านักเรียนทั้งหมดจ านวน 5 คน ได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่า        
การทดสอบก่อน คิดเป็นร้อยละ 100.00 แสดงว่า การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์
และการปฏิบัติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในเรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 1 เฟส ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับได้ 
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ตาราง 4.2 แสดงคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบก่อนและหลัง และร้อยละ
ความก้าวหน้า โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติที่ 1 และแบบทดสอบฉบับที่ 1 เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 1 เฟส 

การ
ทดสอบ 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนเฉลี่ย (m) 
(เต็ม 20 คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (s) 

ร้อยละ 
ร้อยละ 

ความก้าวหน้า 

ก่อน 5 12.8 1.54 65.63 
15.63 

หลัง 5 16.2 1.71 81.25 
 
 จาตาราง 4.2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อน เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 1 เฟส วิชา มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ มีค่าเท่ากับ 12.8 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.54 คิดเป็นร้อยละ 65.63 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 16.2 คะแนน    
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 15.63 
 
ตาราง 4.3 แสดงคะแนนทดสอบก่อน และหลังจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติที่ 2 และแบบทดสอบฉบับที่ 2 เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส 
 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อน 

(pretest) 
คะแนนทดสอบหลัง 

(posttest) 

1 10 14 

2 13 16 

3 11 15 

4 14 14 

5 9 13 
 
 จากตาราง 4.3 พบว่านักเรียนทั้งหมดจ านวน 5 คน ได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่า        
การทดสอบก่อน คิดเป็นร้อยละ 100.00 แสดงว่า การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์
และการปฏิบัติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในเรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 3 เฟส ในรายวิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้าได้ 
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ตาราง 4.4 แสดงคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบก่อนและหลัง และร้อยละ
ความก้าวหน้า โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติที่ 2 และแบบทดสอบฉบับที่ 2 เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 3 เฟส 
 

การ
ทดสอบ 

จ านวน
คน (N) 

คะแนนเฉลี่ย (m) 
(เต็ม 20 คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (s) 

ร้อยละ 
ร้อยละ 

ความก้าวหน้า 

ก่อน 5 11.4 1.58 58.13 
16.88 

หลัง 5 14.4 1.22 75.00 

 
 จาตาราง 4.4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อน เรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับสสลับ 3 เฟส มีค่าเท่ากับ 11.4 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.58 คิดเป็นร้อยละ 
58.13 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 14.4 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.22 
คิดเป็นร้อยละ 75.00 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.88 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ในการใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และ       
การปฏิบัติ ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
แผนกวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน            
โดยใช้ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนสาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง ที่ เรียนในรายวิชาการควบคุมมอเตอร์ไฟฟ้า      
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 5 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ
ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง จ านวน 2 ชุด ได้แก่             
ชุดที่ 1 การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส ชุดที่ 2 การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ   
3 เฟส ใบงานและแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน จ านวน 2 ฉบับ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียน จ านวน 2 ฉบับ  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส พบว่านักเรียนทั้งหมด
จ านวน 5 คน ได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่าการทดสอบก่อน คิดเป็นร้อยละ 100.00  แสดงว่า 
การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนในเรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 1 เฟส ในรายวิชามอเตอร์ไฟฟ้าได้ 
โดยคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อน มีค่าเท่ากับ 12.8 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.54 คิดเป็น
ร้อยละ 65.63 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 16.2 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.71 คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.63 

                2. ชุดฝึกปฏิบัติการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส พบว่านักเรียนทั้งหมด
จ านวน 5 คน ได้คะแนนการทดสอบหลังสูงกว่าการทดสอบก่อน คิดเป็นร้อยละ 100.00 แสดงว่า     
การใช้ชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการปฏิบัติ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนในเรื่อง การประกอบมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส ในรายวิชาคุมมอเตอร์ไฟฟ้าได้ 
โดยที่คะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อน มีค่าเท่ากับ 11.4 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.58         
คิดเป็นร้อยละ 58.13 และคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลัง มีค่าเท่ากับ 14.4 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.22 คิดเป็นร้อยละ 75.00 และมีค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.88 
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การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การสร้างชุดฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และการประกอบมอเตอร์ไฟฟ้า
กระแสสลับ 1 เฟส และ มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 3 เฟส ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง วิทยาลัยเทคนิคสันก าแพง พบว่า เมื่อวิเคราะห์ผล
การทดสอบ นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที่ตั้งไว้ 
ซึ่งผลสัมฤทธิ์ไปในทางที่ดี ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ จึงสามารถน าความรู้
มาใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง ในชุดฝึกปฏิบัตินั้น ได้สรุปทฤษฎีพ้ืนฐานที่ส าคัญและจ าเป็น มี
กิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาและชุดฝึกปฏิบัติ และนักเรียนได้ฝึกคิด วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ        
จนท าให้เกิดพัฒนาการ เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ มีทักษะและความช านาญ และมีความก้าวหน้า
ทางการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ครูผู้สอนควรดูแลและให้ค าแนะน าแก่นักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึก
ปฏิบัติอย่างใกล้ชิด และจดบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียนทุกครั้ง เพ่ือใช้เป็นแนวทางการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ส ารับนักเรียนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นต่อไป 

2. ควรมีการสร้างชุดฝึกทักษะในเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้อื่น และระดับชั้นอ่ืน เพ่ือให้เกิด 
ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนนักศึกษา และบรรลุตามจุดประสงค์ของ 
หลักสูตร ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ เสริมความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะส าหรับผู้ เรียน            
ในสาขาวิชาช่างอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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